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Vallby Friluftsmuseum och dess tillkomst

Ett Sverige i férandring

Under 1800-talet forandrades Sverige snabbt. Befolkningen hade 6kat kraftigt av flera orsaker.
Sverige hade inte varit i krig pa lange. Inga svenskar tvingades ut i strid utan starka och friska
personer i arbetsfor dlder 6verlevde och blev kvar hemma pa gardarna och i torpen. Vaccin mot
de fruktade smittkopporna samt forbattrad hélsa, sjukvard och hygien gjorde att livslangden
6kade och darmed ocksa befolkningsmdngden. Dessutom forbdttrades jordbruket, allt fler
arbeten gjordes med maskiner och odlingen av den hégavkastande och mattande potatisen
6kade och gjorde det majligt att matta fler. Den 6kade befolkningen gav upphov till en allt
storre grupp fattiga pa landsbygden. Manniskor flyttade fran landet in till de vaxande staderna
dér de kunde f4 arbete i fabriker. Annu en méjlighet var att emigrera. En bétbiljett till Amerika
var en utvag for manga.

Skansen och Vallby Friluftsmuseum

Sprakvetaren och folkbildaren Arthur Hazelius sag hur det gamla bondesamhaéllet snabbt héll
pa att forsvinna och traditioner foll ur gldmska. Hazelius hade d@nda sedan barnsben gjort resor
runtom i Sverige, vilket grundlade hans intresse for svensk etnografi. | vuxen alder dkte han
runt i landet och samlade eller képte in allmogeféremal; klader, mobler och redskap, men dven
berattelser och minnen om seder, bruk och traditioner. Hazelius ville bevara, visa och beratta
om det gamla Sverige. Hans motto var ’kann dig sjalv”’ - genom att kanna till var historia ar det
mojligt att kinna oss sjélva. Ar 1891 grundade Hazelius Skansen i Stockholm, ofta betraktat som
vdrldens forsta friluftsmuseum. Dar uppférdes insamlade hus och gardar fran hela Sverige.

Intresset for att rddda och bevara det Sverige som holl pa att férsvinna, spreds runtom i landet.
Ar 1921 grundades Vallby Friluftsmuseum. Har ville man skapa ett Vastmanland i smatt, och ge
en ”djupare forstaelse for livet sjalvt”.

Idag ar Vallby Friluftsmuseum ett av Vastmanlands stérsta och mest populdra beséksmal och
drivs av Vasteras Stad. Under drens lopp har ett femtiotal byggnader flyttats till museet. Malet
ar fortfarande att aterskapa och visa de miljder som médnniskor i Vastmanland en gang levde
och arbetade i, med hus, djur, odlingar och landskap. Museet arbetar dven med bevarande av
levande samlingar av kulturvéxter och lantrasdijur. Arligen arrangeras programdagar som mid-
sommarfirande och julmarknad. Museet har 6ppet aret om och har fri entré.




Traditioner och hogtider

Manniskor har i alla tider haft behov av vila och avbrott fran vardagens arbete. Hogtider kan
vara arsbundna, kopplade till arstiderna och naturens férandringar. Alla lever vi av naturen och
dess resurser. Manga hogtider ar kopplade till var tro och religion. Hogtider kan ocksa vara en
del av livets olika skeden som fédelsedagar, bréllop och sa vidare. | vart demokratiska samhalle
idag kan vi fritt valja om och vad vi vill fira och hur. Det ar viktigt att vi respekterar varandras val
samt tanker pa att inte utestanga utan bjuda in till vara traditioner.

Pasken

Pasken ar den storsta hogtiden under det kristna kyrkoaret. Idag firas pasken genom en bland-
ning av gammalt och nytt, av kristen tro, folkliga seder och de egna traditionerna inom den
egna familjen.

Att forbereda

Det dr bra om du kan férbereda klassen fér det som vantar. Programmet dr en dramatiserad
visning vilket innebar att de ni traffar ar utkladda och ska forestalla fiktiva historiska personer;
mor Malin och fru Johanna. Eleverna kastas direkt in i handlingen och far en kollektiv roll som
manniskor ute pa vandring. Museipedagogen kommer alltsd inte att hdlsa er valkomna till mu-
seet utan tilltalar er som om ni ocksa &r ute och vandrar.

Tiden ar forlagd till artiondena kring mitten av 1800-talet. Det dr bra att prata med eleverna om
vad man ska fa uppleva pa museet och forbereda dem pa att de gor en resa bakat i tiden till en
tid dar det varken fanns TV, datorer eller mobiltelefoner. Det &r bara roligt om eleverna staller
fragor eller spelar med i handlingen men det &r inte sarskilt relevant att prata om mobiltelefo-
ner eller brandvarnare.

Ur larandesynpunkt kan det vara bara att prata om pasktraditioner redan innan beséket. Da kan
eleverna lattare forsta och tillgodogora sig kunskaperna.

Efterarbete i skolan

Diskutera med eleverna vad de larde sig och koppla till deras egna erfarenheter. Pa foljande
sidor foljer en kort sammanfattning av sadant som tas upp under besdket samt ndgra senare
foreteelser.
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Fastlagen

Fastlagen kallas de tre dagar som kommer ndarmast fore paskfastan. Den Ianga fasteperioden
forbereddes genom 6verdadigt atande, festande och lekande under fastlagen sa att man kla-
rade sig under fastan. Idag ar fortfarande fastlagsris och fettisdagsbullar viktiga inslag.

Fastlagssondagen. Denna dag kallas dven flasksondag eller kéttséndag och inleder fastlagen.

Blamandag. Dagen kan ha fatt sitt namn av att hantverksgesallernas lediga mandagar kallades
blamandagar och av att kyrkorummet denna dag kldddes i blatt, fastefargen.

Fettisdagen. Att dta hetvdgg horde till frossandet under fast-
lagen, sarskilt pa fettisdagen. Hetvagg var fran borjan vete-
bullar i kors- eller kilform med kummin ovanpa. Under 1700-
talet avsags med hetvagg en rund vetebulle med fyllning.
Den serverades i en tallrik med varm mjolk.

Vetebullens fyllning har varierat. Runt mitten av 1800-talet
kom den mandelmassa vi ar vana vid idag. Mot 1800-talets
slut tillkom vispad gradde och bullarna bérjade serveras till
kaffe. Idag kallas fettisdagsbullarna fér semlor (fran tyskans
”’Semmel” och latinets "’simila”, som betyder fint vetemjol.

Fastan
”Julen varar vl till pdska — men det var inte sant for daremellan kommer fasta”.

Askonsdagen inleder fastan, som var den katolska kyrkans forberedelsetid infor pasken till
minne av Jesu frestelse. Da skulle man fasta och leva aterhallsamt i 40 dagar fore pask,
sondagar undantagna. Kott och agg var férbjuden mat. Fastan var viktig i medeltidens Sverige.

Efter reformationen under 1500-talet férsvann traditionen med bokstavlig fasta men kyrko-
arstiden behdlls. Man fick inte ha kalas, dans eller bréllop. Perioden praglades annu i bérjan av
1900-talet av allvar och aterhallsamhet.

An idag &r fastan en viktig del av kyrkodret i Svenska Kyrkan. En kristen fasta idag kan vara
att avsta fran till exempel tv-tittande, godis, alkohol, kott eller sociala medier.

Som liturgisk farg i kyrkan under fastan anvands lila. Det &r botens och angerns farg och
symboliserar férberedelse.



Stilla veckan

Stilla veckan (aven passionsveckan, dymmelveckan eller tysta
veckan) dr den sista veckan i fastetiden, det vill sdga veckan fore
paskdagen. Den stracker sig fran palmsdndagen till paskafton.
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Stilla veckan inleds med palmséndagen. Den dr dgnad minnet av
ndr Jesus red in i Jerusalem pa en dsna och hyllades av folket. Salg-
kvistar togs ofta in for att efterlikna palmerna (Ias mer pas. 6).

-

Onsdagen har kallats dymmelonsdag, efter seden att infor pasken byta ut kyrkklockans metall-
kldpp mot en av trd, en sa kallad dymmel, som gor att kyrkklockan far en ndgot dovare klang.
Under paskdagen, da man firar Jesu uppstandelse, ar metallkldppen tillbaka och klockan kan
ljuda med full klang igen. Dymmeln, fran onsdagen till I6rdagen, var fastans strangaste och all-
varligaste tid. Allt arbete skulle vila. Kringgdrning var sarskilt farligt. Alla spinnrockshjul, kvarn-
hjul och andra hjul skulle sta stilla, for enligt folktron skulle allt som svdangde runt 6ka Frélsarens
pina.

Kyrkan firar skartorsdag till minne av den forsta nattvarden. Jesus firade den judiska paskmal-
tiden, pesach, tillsammans med sina larjungar. Senare pa natten férraddes Jesus av Judas och
Jesu lidande bérjade. Ordet skar kommer fran skdra som betyder rena. Skartorsdagen sags

som en reningens dag, genom syndafdrlatelsen och nattvarden. Det syftar ocksa troligen pa att
Jesus tvattade larjungarnas fotter fére paskmaltiden.

Enligt gammal folktro slapptes alla onda makter fria i samma stund
som Frdlsaren blev domd. Darfor ansags skdrtorsdagsnatten vara
haxornas natt da de for till Blakulla. Till sin hjélp hade héxan ett
smorjdon med flygsalva med mystiskt innehall. Flygsalvan kunde
forvandla exempelvis en bakspade till fardmedel. Det géllde alltsa
att gdmma kvastar, spadar, hétjugor och andra liknande féremal.
Dessutom skulle man stanga doérrar och spjall och skjuta med
gevarsskott i luften for att skramma haxorna. Val framme pa Blakul-
la fick hdxorna ldra sig trollkonster. P& Bldkulla var allting bakvant,
till exempel dansade man med ryggarna vanda mot varandra. Nar
Bjdra och smérjdon maten serverades var hixornas syn forvind och den lickra maten
var i sjalva verket sniglar, paddor och andra oaptitliga djur.

Haxorna hade en bjdra, ett 6vernaturligt vdsen ofta i form av ett nystan, som hjdlpte dem att

tjuvmjolka kor. Man kunde skydda sig mot detta genom att mala kors pa dorrarna till fahusen.
Haxorna for hem igen fran Blakulla pa natten till paskdagen. Haxorna kunde avsl6jas genom att
man ropade deras rdtta namn. Da damp de ner fran himlen med kvast och allt. Var det nagon
som haltade kunde man anta att hon var en haxa.

Haxornas Blakullafard ar bakgrunden till att barn idag klar ut sig till
paskkarringar och gar runt och med tecknade kort énskar glad pask 4}
och hoppas att fa godis i utbyte. Korgen eller kaffepannan ska pa- &
minna om hdaxans smdrjdon och svarta katter om Den Onde. Det ar
osdkert nar den traditionen tog sin borjan i Sverige, men den blev
allt vanligare under 1900-talets forsta halft.




Langfredag

Langfredagen ar en sorgedag till minne av Jesus korsfdstelse och déd. Pa langfredagens mor-
gon kunde man bli risad som paminnelse om Jesu lidande (I&s mer pa s. 6). Man skulle halla
sig stilla, inte arbeta eller leka och inte ga ut annat @n for att ga i kyrkan. Ofta kladde man sig i
svart. Fram till och med 1969 var alla offentliga nojestillstallningar pa langfredagen forbjudna.

Maten var enkel sdsom drtsoppa eller grét. De vuxna kunde &ta salt sill och lata bli att dricka
vatten. Da skulle de bli lika torstiga och lida som Jesus pa korset. | kyrkan anvdnds svart som
liturgisk farg denna dag.

Paskafton, paskdagen och annandag pask

P3 paskafton firar vi pask, men det ar egentligen inte forran vid midnatt som pasken borjar. Till
paskaftonsmaltiden horde agg (1as mer nedan) och kott som inte atits under fastan. P4 pask-
bordet kunde det ocksa finnas en eller flera paskduvor. Det var brédduvor som bakades pa
vetedeg. Som 6gon anvandes korinter eller pepparkorn och ndbben gjordes av mandel.

Paskdagen &r den kristna kyrkans viktigaste dag genom Jesus uppstandelse fran de déda. Pa
paskdagen och annandag pask firade man ordentligt eftersom fest, gladje och frossande i

mat varit férbjudet under fastan. Fran ar 1540 till och med kalenderreformen 1772 firades dven
tredje-och fjardedag pask. Den liturgiska fargen i kyrkan under denna period &r vit och symboli-
serar gladje och renhet.

Agg

Att vi ater sa mycket agg till pasken beror troligen pa att det under den katolska tiden i Sverige
var forbjudet att ata agg under den sex veckor langa fastan innan pask. Dessutom ar varen
den period da honsen varper som mest nar ljuset atervander. Nar pasken kom och fastan brots
hade man darfor ett lager av agg.

Det hdnde ocksa att man gav dgg som gava till pask, till vanner, tjdnstefolk eller som tionde till
prasten. Aggen kunde fargas och dekoreras pa olika s&tt nér de kokades med exempelvis 16k-
skal och risgryn.

Vid sekelskiftet 1900 blev det vanligt med speciella dggfarger och att ge skalet glans med flask-
sval. Det har lever kvar idag da vi malar agg och ger varandra pappagg fyllda med godis. Papp-
aggen fanns i slutet av 1800-talet bredvid sockerbagarnas vackra tittagg av kristyr.

Inom kristendomen symboliserar dgget Kristi uppstandelse. Liksom kycklingen bryter dggets
skal uppstod Kristus ur graven pa paskdagen.



Fastlagsris och paskris

Under fastlagen var det lange vanligt att dverraska de som fort-
farande sov med att piska dem med ris. Fran 1700-talets slut
kunde fastlagsriset dven vara utsmyckat med exempelvis farg-
glada band, pappersblommor och pappersremsor med verser.
Fargade fjddrar har anvants i minst 150 dr men blev vanliga forst
pa 1930-talet.

Sélg horde forr ihop med palmsdndagen och kopplades till Jesu intag i Jerusalem och de palm-
blad som stréddes framfér honom. | katolska lander tas palmer till kyrkan dar de invigs under
palmséndagen och bars i procession pa gatorna. Har i Sverige anvdndes istdllet salgkvistar. |
och med reformationen f6rbjéds invigningen av dessa ’palmer”. Pa manga hall har dock bruket
med att ta in sdlgkvistar sa att de far sla ut till palmséndagen levt kvar.

Pa langfredagens morgon kunde man piska varandra med ris som en symbolisk paminnelse om
Jesu lidande. Detta kallades ”langfredagsskrack”. Detta 6vergick med tiden till en lek. Den som
steg upp forst pa morgonen fick pa skoj risa dem som annu lag kvar i sina sdngar. Den som lag
kvar langst kunde kallas for langlaten.

Paskris blev en allman sed forst under 1920-30-talet. | bérjan togs bjorkris in utan att smyckas.
Det skulle grénska och paminna om varen. Forst under 1930-talet blev det vanligt i hela landet
att pynta paskris med fargade fjddervippor, pappersblommor och bomullskycklingar.

Paskharen

Traditionen med en paskhare dr ganska ny i Sverige. Den
kom fran Tyskland under slutet av 1800-talet. Dar kom
paskharen med de speciella paskaggen och det var ocksa
paskharen som gomde dem pa olika listiga stallen.

Pasktuppen

Konstgjorda tuppar har tillsammans med hénor och kycklingar
anvants som paskdekorationer, pa paskserviser och som motiv pa
paskkort i mer an hundra dr. Férutom att utgdra dekoration, har
tuppen ytterligare en anknytning till den kristna pasken. Efter den
sista maltiden med larjungarna, férutsag Jesus att Petrus skulle for-
neka honom. Nar Judas férradde Jesus som sedan greps i Getsemane
Ortagard, blev denna profetia uppfylld. ’I detsamma gol hanen. Da
kom Petrus ihdg Jesu ord, huru han hade sagt: "Férrdn hanen gal,
skall du tre ganger forneka mig’. Och han gick ut och grat bitterligen”.
Pa grund av denna handelse har tuppen inom kristendomen blivit en
symbol fér vaksamhet, Jesu d6d och uppstandelse och ljusets seger
Over morkret.




Liten ordlista

ord och uttryck som férekommer i den dramatiserade visningen

kvastskaft
folkilsk
redbart folk
fasligt bratt
skvallerkaring
upptag
haringa

Guds fred i stugan
paskastoket
husfrid

sporja

tar sig i akt
kringgarning

forrada
Hin hale
tjyvmjolkat
en bjdra

kollrigheter
spjall
Séndagsstassen
sjuskinnsgroten

uppstandelse

skaftet pa en kvast

ond, arg

ordentligt, palitligt

valdigt brattom

en dldre kvinna som tjallar/skvallrar

lekar

den har

under den period som Gudsfred dger rum tilldts inga strider

alla de forberedelser som maste utféras innan pask

tillstand av lugn och samstamminghet

fraga

se upp, vara pa sin vakt

ett namn pa ett arbete som gjorde att nagot gick runt i en cirkelrérelse,
eller kring en axel, t ex en spinnrock el vagnshjul

bedra, lura

djavulen

mjélkat en ko utan lov

ett 6vernaturligt vdsen (dragvasen) som drar till sig saker.

Tex kunde en hdxa anvdnda en bjara for att stjdla mjolk fran en grannes ko
tokigheter

luftventil, lucka

klader som &r lite finare och som bérs vid hogtider

en vit grot som kokas och far sju skinn genom att man héller mjélk pa denii
omgangar

uppstigande fran de déda, borja leva igen




Att tanka pa infor ett besok

Under besdket pa Vallby Friluftsmuseum ar det du som larare som ansvarar for dina elever.
Det ar viktigt att alla gaster trivs pa museet och att alla respekterar vdra djur och historiska
miljoer.

Lek pa museet

Vallby Friluftsmuseum &r ett museum utan tak. De vuxna har ansvaret fér att barnen inte gér
sig illa eller skadar ndgot. Man far gérna ga fram och studera husen pa ndra hall men bygg-
nader och féremal &r gamla och tal inte att anvandas som klatterstallningar och lekplatser.
Visa ocksa respekt for tradgardar och odlingar. Det ar inte tillatet att plocka eller skorda det
som vaxer och odlas pa museet. Inhagnader, trdd, buskar och annat kan latt trampas ner och
forstoras. Hjalp oss att bevara museet med dess miljoer och levande samlingar for
kommande generationer!

Var snilla mot vara djur
Madnga av vara djur gdr |6sa pa omradet. Som larare har du ett ansvar for att barnen
behandlar djuren med respekt, inte jagar dem och heller inte matar dem.

Mata inte djuren

Djuren far den mat de behdver av sina skotare. Vi vet da att de far ratt sorts mat och ratt
mangd. En annan viktig anledning till att man inte far mata djuren ar att vi vill att djuren ska
vara lugna och snélla nar vi gar in till dem med besdksgrupper. Ar de vana att bli matade av
besokare skulle vi inte kunna ta med besdksgrupper in i hagarna utan att riskera att djuren
blir ndrgangna och nafsiga. Matningsférbudet galler dven gras.

Matsack

Man dr valkommen att dta matsdck 6verallt pa Vallby Friluftsmuseum utom kring vara histo-
riska byggnader. Under vdr, sommar och hdst finns det bord vid torget. Dessa dr reserverade
for vardshusets gaster. En sarskild picknickplats med bord finns i ndrheten av missionshuset.
Vid daligt vader gar det bra att sitta i Skultunaboden vid torget. Tank pa att slanga even-
tuella fruktskal, matrester och 6vrigt skrdp nar ni gar och att Iamna platsen i ett gott skick.

Grillning
Grillarna ar borttagna sedan ar 2004 da Lagen om skydd mot olyckor inférdes. Det dr inte
tillatet att grilla med engangsgrillar eller liknande.

Pa hemsidan www.vallbyfriluftsmuseum.se hittar ni mer information infér ert besok.




